BLUueREDGREEN
TRIATALON
PRAVILA

Dragi natjecatelji,

dobrodosli na BlueRedGreen Triatlon!

Zelimo vam da uzivate u utrci i ostvarite sve svoje ciljeve! Kako biste razumjeli pravila na
dan utrke, odvojite vrijeme da procitate i razumijete pravila sadrzana u ovoj uputi.

PLIVANJE

¢ Natjecatelji moraju nositi plivacku kapicu

e Zabranjena je upotreba peraja, lopatica i svih drugih sli¢cnih pomagala za plivanje.

e Bilo kakva pomo¢ tijekom plivanja rezultirat ¢e diskvalifikacijom ako je postignut
napredak prema naprijed. Natjecateljima je dopusteno koristiti kajake / ¢amce / SUP
kao pomo¢, sve dok se ne napreduje naprijed.

e Neoprensko odijelo je dopusteno ako je temperatura vode do 22°C / 24,6°C (60+)

e Neoprenska odijela bit ¢e zabranjena pri temperaturama vode visim od 22 °C/
24,6°C (60+)

e Ako je zabranjena upotreba neoprenskoj odijela, odjeca koja pokriva bilo koji dio
ruku ispod laktova i odjeca koja pokriva bilo koju nogu ispod koljena nije dopustena.

e Neoprensko odijelo je obavezno ako je temperatura vode niZza od 15,9 °C

e Neoprenska odijela ne smiju biti deblja od 5 mm.

e Ako natjecatelji uspostave kontakt tijekom plivanja, a natjecatelj nastavi ometati
napredak drugog natjecatelja bez odmicanja, dobit ¢e vremensku kaznu.
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e Ako natjecatelj namjerno ometa drugog natjecatelja kako bi sprijecio njegov napredak,
stekao nepravednu prednost i potencijalno nanio Stetu, natjecatelj ce biti
diskvalificiran.

SPRINTXTRIATHLON



BICIKL

Kod prelaska s plivackog na biciklisticki segment, kaciga je prvi dio opreme koji se
uzima.

Kaciga na glavi natjecatelja mora biti propisno zakopcana cijelo vrijeme od pocetka do
kraja biciklistickog segmenta,

Kad prolazite pored drugih biciklista ili ulazite u zavoje, nemojte prelaziti bijelu
(srednju) crtu na cesti. Kr$enje ¢e dovesti do diskvalifikacije.

Uvijek se vozite desnom stranom svoje trake kako biste izbjegli nedozvoljenu poziciju
ili BLOKIRANJE.

Ostavite 5 duljina bicikla slobodnog prostora izmedu prednjeg kotaca vaseg bicikla i
prednjeg kotaca biciklista ispred vas kako biste izbjegli ZAVJETRINU (DRAFTING).
Drafting je dozvoljen izmedu natjecatelja istog spola.

Drafting (iding right side of the road) Blocking (riding right side of the road)

P pnd
shoukdes shoukdes

T Draft area T Draft area

Standard and shorter distance: 10m Standard and shorter distance: 10m
Middle and long distance: 12m Middle and long distance: 12m

by the width of the road by the width of the road

Athlete to be sanctioned Athlete that could be
regardless its position sanctioned for

once entering in the blocking provided
10/12m zone and not she/he is preventing
passing the leading other athletes to pass
athlete in the time

roed allocated for doing so. rosd

shoukde houkder

Uvijek prolazite s lijeve strane biciklista ispred sebe, nikada s desne strane, kako biste
izbjegli NEDOZVOLJENI PROLAZ. Dovrsite prolaz u roku od 20 sekundi kako biste
izbjegli DRAFTING

U specifi¢nim situacijama drafting je dozvoljen:

e iz sigurnosnih razloga;
e 100 metara prije i poslije postaje za pomoc ili zone tranzicije;
e na ostrom zavoju
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e Ako natjecatelj presjeca put drugom natjecatelju na opasan nacin ili dode u kontakt s
drugim natjecateljem tijekom voZnje, ne odmakne se i nastavi ometati napredak
drugog natjecatelja, dobit ¢e vremensku kaznu.

o Ako natjecatelj namjerno ometa drugog tijekom voZnje i sprecava njegov napredak,

stjece nepravednu prednost, potencijalno uzrokuje ozljedu ili sudar, natjecatelj ¢e biti
diskvalificiran.

SO SO

1
10m (from your front to their front wheel)

15m

o
o“q =m

35m

o Ako natjecatelj u vozZnji zauzima nedozvoljen polozaj, bit ¢u mu dodijeljena
vremenska kazna

Allowed positions in all races: Forbidden positions in all races:

3o 3
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TRCANJE

e Trcanje s golim torzom je ZABRANJENO. Natjecateljski dres se moze otkopcati pod uvjetom
da gornji dio pokriva ramena.
e (Odbacite boce 1 otpad samo unutar podrucja za smece oznacenih znakovima

LITTERINGJLITTERING

AREA
END

e Na trkackom segment nema penality box. Ako natjecatelj dobije kaznu na stazi za tr€anje, istu
¢e odsluziti na licu mjesta.

e Ako natjecatelji uspostave kontakt tijekom trcanja, a natjecatelj nastavi ometati napredak
drugog natjecatelja bez odmicanja, dobit ¢e vremensku kaznu

e Ako natjecatelj namjerno ometa drugog natjecatelja kako bi sprijecio njegov napredak, stekao
nepravednu prednost 1 potencijalno nanio Stetu, natjecatelj ¢e biti diskvalificiran,

e Kod ulaska u ciljnu zonu (200 m) prije cilja 1 prilikom prelaska ciljne crte, natjecateljski dres
mora biti u potpunosti zakop¢an.

e Ako se iz bilo kojeg razloga morate povuci iz utrke, zapamtite da morate vratiti natjecateljski
¢ip ili ¢e vam biti napla¢ena naknada u iznosu od 50 EUR.
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ZONA
TRANZICIJE

NATJECATELJSKI BROJ & CIP

e Prije ulaska u zonu tranzicije (kao i tijekom trajanja natjecanja):

o natjecateljski broj mora biti zalijepljen na prednjem dijelu biciklisticke kacige i na
cijevi ispod sjedala bicikla,
natjecateljski broj mora biti vidljiv na ruci i nozi natjecatelja (lijeva ruka - desna

noga) / brojevi se upisuju jedan ispod drugog (dvoznamenkasti ili troznamenkasti)
o natjecateljski ¢ip mora biti pri¢vrséen na lijevoj nozi natjecatelja

=

BICIKL
Prije ulaska u zonu tranzicije duzni ste provjeriti:
e na biciklu NIJE DOPUSTENO koristenje:
o aerobarova
o kotaca bez Zica
o elektri¢nog pogona

e na biciklu JE OBAVEZNO imati:
o min. 12 Zica
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o i e The end of both handle bars
Som 0 o of aed must be securely covered
150 terd with end plugs

Place bike number

KACIGA
e Prije ulaska u zonu tranzicije kaciga mora biti na glavi natjecatelja, propisno zakopcana s
natjecateljskim brojem na prednjoj strani
e Na pocetku biciklistickog segmenta, kaciga je prvi dio opreme koji se stavlja.
e Na kraju biciklistickog segmenta, kaciga je zadnji dio opreme koji se skida.

NATJECATELJSKI DRES
* Prije ulaska u zonu tranzicije i fini§ zonu natjecateljski dres mora biti propisno zakopcan

NATJECATELJSKA KOSARICA
e Svaoprema (koristena i nekoriStena) treba biti unutar natjecateljske kosarice prema natjecateljskom
broju, osim: biciklistiCke cipele mogu ostati pricvrS¢éene na pedalama, biciklisticka kaciga i
biciklisticke naoc¢ale mogu ostati na biciklu.
e U tranziciju se unosi samo ona oprema koja se koristi za natjecanje.
e Ukoliko se pliva u neoprenskom odijelu — nakon izlaska s plivackog segmenta, odijelo se ostavlja
u kosaricu

MOUNT - DISMOUNT LINIJA

e MOUNT linija je oznacena ZELENO / DISMOUNT linija je oznatena CRVENO / oznacavaju
zavrSetak / poCetak zone tranzicije

e Nije dopusteno sjediti na biciklu prije MOUNT linije / nakon DISMOUNT linije. Za ovaj
prekrsaj se dodjeljuje diskvalifikacija
¢ Obiljezavanje natjecateljske pozicije u zoni tranzicije je zabranjeno

BlueRedGreen
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TEHNICKO
OSOBLJE

PREKRSAJI

e Za pocinjeni prekrSaj natjecatelju se moze izreci:

® upozorenje,
e vremenska kazna.
e diskvalifikacija.

e Tehnicko osoblje (suci) dodjeljuju kartone za pocinjenjene prekrsaje prema sljede¢im

kategorijama:

Dismount Line Violation

Equipment Outside bin

Swim Conduct

Littering

Mount Line Violation

Other Violations

| =|»w |0

Bike Behaviour

Run Behaviour

e Obavjestavanje natjecatelja o prekrSaju: zvizdaljka / dozivanje natjecateljskog broja /
pokazivanje kartona / obavjeStavanje o kategoriji prekrsaja / upucivanje natjecatelja na izvrSenje

kazne u penality box-u

e Tijekom natjecanja ne smiju se koristiti NEDOPUSTENA oprema - nikakvi komunikacijski

uredaji, MP3 playeri ili drugi audio uredaji ili mobiteli.

e U slucaju kvara bicikla tijekom natjecanja, nije dozvoljeno uzimati opremu (npr kotace) od
drugih osoba kao niti prihvacati fizicku pomo¢ u servisiranju bicikla — nedopustena asistencija.

NATJECATELJ

e (e se javiti u penality box 1 rec¢i sluzbenoj osobi koji karton mu je dodjeljen. Ako natjecatelj ne

izvrsi kaznu ili se ne pojavi uopce, bit ¢e diskvalificiran.

e STOP / STANI oznacava pocetak sluzenja kazne , a nakon izvrSenja kazne, §to potvrduje

sluzbena osoba izgovaranjem - KRENI - moZe nastaviti natjecanje,

e moze zavrsiti utrku 1 ako je diskvalificiran zbog crvenog kartona, osim ako sudac utrke ne

odredi drugacije.

e Molimo da se prema drugim natjecateljima, tehnickom osoblju i svim volonterima kao i prema
publici odnosite ljubazno i obzirno. U protivnom, to je NESPORTSKO PONASANIJE i moze

rezultirati diskvalifikacijom




ZUTI KARTON nedozvoljen  polozaj u  voznji, 10 sec
blokiranje, neodlaganje smeca, oprema
izvan kosarice, koriStenje nedopustene
opreme, mount-dismount linija i sl.

PLAVI KARTON 60 sec
zavjetrina/drafting

2X PLAVI KARTON Diskvlifikacija (DSQ)

CRVENI KARTON  nesportsko ponasanje, namjerno  Diskvalifikacija (DSQ)
ometanje drugih natjecatelja,
nezaustavljanje u penalty box, voznja u
zoni tranzicije, nedopustena asistencija,
javna golotinja, skradivanje staze

g
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World Triathlon pravila
e Zasve ne navedeno, primjenjuje se World Triathlon pravila

https:/ /cms.triathlon.org/assets/6787d61d-3e54-49f1-86f7-f1b954817a3b/ World-
Triathlon Competition-Rules 2024 20240917.pdf
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